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NOTE DI APPROFONDIMENTO

11l pomeriggio aumenta 'altezza dello strato rimescolato dell’atmosfera, per cui la concentrazione di particolato diminuisce nell’aria esterna.

2 Lutilizzo di una cappa con ventola di aspirazione in cucina & utile ad eliminare i prodotti e le emissioni della cottura, talora anche cancerogeni (ad es. acroleina o IPA, ecc..), oltre
a contribuire a confrollare la femperatura e 'umidita che possono portare alla formazione di muffe. La cappa ed i filtri debbono essere regolarmente puliti e periodicamente
sostituiti.

3 Per le pulizie domestiche usare prodotti non tossici (controllare le etfichette e le prescrizioni per I'uso). Alcuni prodotti possono favorire la formazione di particolato secondario
(NH3) e contengono formaldeide e composti organici volatili o VOCs, che vengono rilasciati in ambiente, impregnando tendaggi, tappeti, tessuti ed arredi, per poi essere di nuovo
rilasciati da questi nell'lambiente quando la temperatura della casa raggiunge valori molto alti.

4 Non esagerare con I'uso e la dose di prodotti per la pulizia, detergenti e deodoranti: “il pulito & senza odore!”

5 In caso di utilizzo di prodotti chimici (collanti, vernici, disinfettanti e disinfestanti, ecc..) & preferibile non soggiornare nellambiente in cui si & utilizzato il prodotto ed & necessario
areare 'ambiente almeno per il periodo di tempo previsto dal produttore e indicato sull'etichetta. Preferire prodotti a bassa o nulla fossicita ed a bassi o meglio nulli livelli di emissivita
di prodotti chimici (controllare quindi sempre la certificazione del prodotto). Per i disinfettanti/disinfestanti bisogna innanzitutto valutare se il loro utilizzo & davvero indispensabile
e, se si decide di utilizzarli, seguire con massima attenzione le indicazioni e le frasi e simboli di rischio presenti in etichetta.

6 Riporre prodotti detergenti, disinfettanti, disinfestanti, colle, vernici, solventi, ecc.. in appositi spazi al di fuori del’'ambiente interno domestico: anche se chiusi possono rilasciare
sostanze volatili e particolato tossico, nocivo o potenzialmente cancerogeno.

7 | filtri HEPA permettono di cafturare non solo lo sporco invisibile, ma anche le particelle invisibili come acari, muffe e pollini. Gli aspirapolveri che li contengono permettono in
questo modo una piu completa pulizia e un miglioramento della qualita dellaria all'interno della casa

8 Quando brucia, la legna produce molto particolato. Inoltre pud emettere residui di combustione volatili pericolosi come gli idrocarburi policiclici aromatici, tra cui si annovera il
benzo-a-pirene, agente cancerogeno di classe | IARC. Pud inoltre accadere che la pianta da cui la legna proviene sia stata trattata con sostanze tossico-nocive che potrebbero
venire rilasciate nell'ambiente domestico durante la combustione.

9 La manutenzione e la sostituzione periodica dei filtri & fondamentale per il corretto funzionamento degli impianti di climatizzazione dell’aria. Filtri vecchi o malfunzionanti non
consentono un sano ricambio di aria: da un lato potrebbero consentire alle sostanze nocive presenti in ambiente esterno di entrare in casa. Dall'altro possono favorire la formazione
di muffe e batteri dannosi per la salute

10 Valori alti o bassi di temperatura possono indebolire la capacita delle prime vie respiratorie (come ad esempio naso, faringe, laringe) di resistere alle infezioni che le riguardano.
Nei soggetti anziani e portatori di BPCO (broncopneumopatia cronica ostruttiva) tale meccanismo di barriera & gia di per sé compromesso, per cui elevate o basse temperature
ed umidita predispongono il soggetto a riacutizzazioni della BPCO, oltre a favorire la crescita e proliferazione di muffe, acari ed altri agenti biologici.

11 Prestare attenzione, durante le passeggiate nelle zone verdi in citta ed in campagna in contesto agricolo, a lavorazioni del terreno con movimento della terra e ad eventuali avvisi
(obbligatori) relativi a trattamenti fitosanitari in corso o effettuati da poco tempo, con il rischio di esposizione a sostanze tossiche e particolato.
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10 REGOLE PER UNA

BUONA QUALITA DELLARIA
NEGLI AMBIENTI DOMESTICI

o Ventilare regolarmente gli ambienti domestici ameno una

volta al giorno, per un minimo di 20 minuti. E preferibile impiegare la
ventilazione naturale (tramite finestre) rispetto a quella meccanica artificiale.
Meglio utilizzare le finestre maggiormente distanti rispetto alle strade di
traffico. E preferibile aerare la casa nel pomeriggio, poiché il livello di
particolato all'esterno e in genere inferiore rispetto al mattino'.

Durante la cottura dei cibi in cucina usare la cappa,
preferendo quelle con aspirazione mediante ventola meccanica e filtri. E
necessario cambiare periodicamente i filtriz. Si consiglia inoltre di aerare
'ambiente domestico aprendo le finestre dopo la cottura dei cibi.

Aerare la casa durante e dopo le attivita domestiche ai
pulizia®“, lavaggio e stiratura, o di bricolage, verniciatura, incollaggio, utilizzo dli
solventi®, disinfettanti e/o disinfestantie.

| tappeti possono essere una trappola per il particolato ed
essere causa del suo risollevamento: € importante pulirli con aspirapolvere
dotato di filfro HEPA” almeno una volta alla settimana e ricordarsi di cambiare
spesso il filtro HEPA (almeno una volta ogni sei mesi). Pulire periodicamente
anche divani, tende, materassi e arredi in tessuto.

Limpiego di purificatori d’aria puo essere utile per abbassare
la concentrazione di particolato all’interno della casa. Tuttavia, la regolare pulizia
di tali sistemi e la periodica sostituzione dei filtri HEPA & presupposto essenziale
per il loro corretto utilizzo. Lo stesso vale per i sistemi di ventilazione meccanica
controllata presenti nelle case di classe energetica elevata’.

Evitare, se possibile, I'utilizzo di deodoranti ¢ profumanti
dellambiente quali spray, incensi e candele.

o Evitare, se possibile, di utilizzare caminetti, stufe alegna o a “pellet”
come fonte principale di riscaldamento®. In particolare, evitare caminetti o stufe a
sistema “aperto”, non sigillate e senza ricambio d’aria con I'esterno.

0 Evitare condizioni microclimatiche estreme nelie abitazioni:
controllare che la temperatura e I'umidita dell’aria non siano eccessivamente
elevate né eccessivamente basse™.

0 Evitare di fumare in casa. Gli inquinanti ed il particolato emessi
costituiscono un rischio specialmente per bambini, donne in gravidanza e
soggetti con patologie respiratorie.

Non scordarti di uscire di casa ogni tanto! stare all’aperto e
camminare sono attivita semplici e salutari, tuttavia in un contesto urbano & meglio
evitare strade trafficate nelle fasce orarie di punta e cantieri in attivita. E preferibile
trascorrere il tempo fuori casa in parchi e zone verdi della citta, oppure nei boschi
e in campagna™.
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